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Schritte, Geforderte Fertigkeiten, Unterrichtsorganisation Materialien, Zeit Bemerkungen
Aktivitaten Teilkompetenzen Sozialformen Methoden Medien
1. Grul3, Meldung Hoflichkeitsformen tben Plenum 2 Min. Technik aufstellen
Administration
2. Wiederholung, Motivation wecken Plenum, Présentation Computer, PPT | 5 Min.
Im Voraus gegebene | Vorkenntnisse aktivieren Einzelarbeit halten

Aufgabe: Mehrere
Generationen unter

einem Dach

Meinung duRern
PPT bewerten

Lehrer

Schuler

XY hat eine Aufgabe bekommen, eine Prasentation (iber das Thema:

Mehrere Genetationen unter einem Dach zusammenzustellen.

Bewertet seine/ihre Arbeit!

Die Schiler hdren zu, schauen sich die Prasentation an, dann

bewerten sie.

3. Das Thema Die
Lage der heutigen
Jugendlichen

vertiefen

Wortschatz erweitern
Sprachfertigkeit fordern
Meinung duBern
Konzentrationsfahigkeit
Teamfahigkeit fordern
Kooperative Fahigkeiten,
Logische Denkweise fordern

Argumentation

Gruppenarbeit

Kooperative
Ubung
Homogene
Gruppen bilden
Inhaltsbezogene
Aufgaben

Papier
Buntstifte
Farbfiguren
Kopien
Texte zum
Thema

Fragen

15 Min.

Lehrer

Schuler




Zieht bitte einen farbigen Zettel und bildet Gruppen. Jede Gruppe
bekommt einen Text, Papier und Bleistift. Lest den Text und sucht die

Schlisselinformationen, weiterhin macht Mind Map oder kleines Plakat

Sie ziehen einen farbigen Zettel, und bilden Gruppen und beginnen

mit dem Text zu arbeiten.

5. Freies Gesprach Sprachfertigkeit fordern Gruppenarbeit Demonstration Mind Map oder | 10 Min.
uber die Texte, der Kooperative Fahigkeiten Plakate
Speaker der Gruppe | Adressatenorientierte
teilt uns die Vortragsweise
Schlisselinformatio-
nen mit
Lehrer Schiler

Teilt bitte miteinander die Informationen. Nachdem die Speaker tber die
Texte gesprochen haben, werden den Mitgliedern der anderen Gruppen
Kontrollfragen gestellt. Bewertet, bitte eure eigene Arbeit in der Gruppe!

Wie hast du dich selbst in der Gruppe gefiihlt? War deine Gruppe kreativ,

Einer/Eine aus der Gruppe berichtet die anderen tber ihre Arbeit und

die anderen Mitglieder stellen Fragen. Sie bewerten sich selbst und

die Arbeit der Gruppe.

wirksam?

6. Konzentrationsfahigkeit Plenum Demonstration, Kandidatenblat | 10 Min Achtung: eine

Présentationsaufgab | Leseverstehen Einzelarbeit Bewertung t,Computer: einzige Schulerin

e des Adressatenorientierte das Blatt wird Abitur ablegen

Abiturs:Freunde, Vortragsweise projeziert maochte,

Freundschaft Bewertung deshalbmuss sie
unbedingt diese
Aufgabe machen!

Lehrer Schiler




Du bekommst ein Kandidatenblatt, mit Hilfe dieses Blattes spich tiber
dieses Thema ausfuhrlich! Bewertet sie, ob sie die angegebenen
Stichpunkte verwendet hat, war sie adressatenorientiert?

Die zukinftige Abiturientin kommt vorne und spricht tGber das

Thema: Freunde, Freundschaft. Die anderen bewerten sie.

7. Geschichte Soziales Verhalten Plenum Freies Gesprach 2 Min.
erzéhlung Kreativitat fordern

Soziale Kompetenzen

Lehrer Schiler

Wir erzéhlen eine Geschichte. Ich sage den ersten und den letzten Satz Je ein Schuler sagt einen Satz.
der Geschichte. Eure Aufgabe ist, je einen Satz zu sagen, aber zwischen
den Séatzen soll die Textkohdsion entstehen
8. Abschied nehmen | Hoflichkeitsformen tben Plenum 1 Min. Kleine Bericht

Lob und Dank

Uber das Thema

schreiben

Hilfsmaterialien:
1. Texte




2/5 FREIWILLIGENARBEIT

Freiwilligenarbeit bedeutet, dass man aus eigenem Willen ohne Bezahlung fiir Menschen bzw. fiir eine 6ffentliche
Einrichtung arbeitet. Gemeinnitzige Arbeit (mit einem anderen Wort ,Sozialstunden”) bedeutet ebenfalls, dass man
Menschen, Einrichtungen oder Organisationen in irgendeiner Weise unterstitzt. Es muss aber nicht unbedingt frei-
willig sein.

Am héufigsten geht es darum, benachteiligten Menschen zu helfen, zum Beispiel Behinderten, Armen oder Op-
fern von Missbrauch und Gewalt. Das kann in Heimen oder Tageseinrichtungen sein. Es gibt noch weitere Méglich-
keiten. Man kann in einem Tierheim arbeiten oder etwas fiir die Umwelt tun: Miill sammeln, Badume pflanzen, bei
Sportveranstaltungen, in Kinderferienlagern, Museen oder Bibliotheken helfen.

Es ist immer ein gutes Gefiihl, selbstlos etwas fiir andere zu tun. Wir fiihlen, dass es uns innerlich reicher macht.
Ein paar Stunden, die man opfert, kdnnen fiir andere Menschen wertvoll sein. Man gibt Menschen das Gefiihl, dass
man sich um sie kimmert und dass sie zu einer Gemeinschaft gehéren. Freiwilligenarbeit und Sozialstunden lehren
uns viel tiber das Leben und kénnen personliche Bindungen herstellen. Sie sind auch fiir die Teambildung niitzlich,
wenn sie von Freunden oder Mitschiilern gemeinsam geleistet werden.

Ich habe in meiner Umgebung viele Méglichkeiten, die geforderte Arbeit zu leisten. Ich kann in einer Suppenkii-
che, einem Tierheim, einem Krankenhaus oder einem Altersheim arbeiten. AuRerdem kann ich Arbeit in einem
Ferienlager, einer Bibliothek oder einem Museum wahlen.

Ich glaube, ich wahle die Suppenkiiche. Seit einiger Zeit kenne ich eine obdachlose Frau. Manchmal unterhalte
ich mich mit ihr vor dem Supermarkt, wo sie bettelt. Es ist wichtig zu héren, was solche Menschen tiber ihr Leben er-
zéhlen. Sie sind oft Opfer und nicht schuld daran, dass sie in eine so schlechte Lage geraten sind. Ich mochte in der
Suppenkiiche arbeiten, um mehr liber diese Menschen zu erfahren. Vielleicht kann ich dann spater mehr fiir sie tun.



2 MENSCH UND GESELLSCHAFT MUSTERPRASENTATIONEN

Es gibt Jugendliche, die ihre Freizeit gern zusammen verbringen und allerlei unternehmen. Sie sind aufgeschlossen,
kontaktfreudig, gesprachig, weltoffen und freundlich. Sie gehen oft zusammen auf Partys oder Reisen. Sie wollen
SpaR und haben im Allgemeinen einen groen Freundeskreis.

Aber es gibt auch Teenager, die das Alleinsein bevorzugen. Sie sind meistens schiichtern, zuriickhaltend und ste-
hen nicht gern im Mittelpunkt. Sie sitzen meistens vor ihrem Computer, spielen Computerspiele oder sehen fern. So
verlieren sie alle Freunde und werden einsam.

Wenn man kontaktfreudig ist und viele Freunde hat, kann man seine persdnlichen Beziehungen und sozialen
Kompetenzen verbessern. Man lernt, sich als Teil einer Gruppe zu verhalten und mit anderen zusammenzuarbeiten,
was in der Zukunft nitzlich sein kann.

Die meiste Zeit vor deinem Computer zu verbringen, kann auch vorteilhaft sein, in anderer Hinsicht. Es gibt im In-
ternet eine Menge nutzliche Informationen.

Es stimmt zwar, dass man virtuelle Beziehungen haben kann, aber sie haben nicht den Wert von echten Beziehun-
gen.

Die Eltern sind mit den Tatigkeiten ihrer Kinder nie zufrieden. Sie wollen sie vor allerlei Dingen schitzen: vor un-
zuverldssigen Freunden oder geféhrlichen Aktivitaten.

Bist du aufgeschlossen und kontaktfreudig, machen sich deine Eltern Sorgen iber deine Beziehungen mit den
Freunden. Aber wenn du zu viel Zeit allein verbringst, haben sie Angst, dass du keine Freunde haben wirst.

Meiner Meinung nach gibt es fiir Teenager viele aufregende Sachen. Zum Beispiel Reisen und Partys. Es macht viel
SpaB, neue Orte zu entdecken, Sehenswiirdigkeiten kennenzulernen und diese Erlebnisse mit anderen zu teilen. Man
kann FuBball spielen oder andere Sportarten treiben, basteln, einkaufen oder einfach in den Park gehen und beim
Gespréach die frische Luft genief3en.

Im Allgemeinen gehe ich mit meinen Freunden ins Kino, oder wir spazieren einfach durch die Stadt und machen
einen Schaufensterbummel. Wir kdnnen iiber alle méglichen Dinge plaudern und Spaf haben. Manchmal gehen wir
auch in den Zoo oder in den Vergniigungspark. Ich denke, es ist eigentlich egal, was man macht, solange man es mit
anderen macht und es alle genief3en.



Ubungstexte 3

Weniger Jugendliche greifen zur Zigarette

Wihrend exzessiver Alkoholkonsum unter Minderjahrigen weit verbreitet ist, sinkt die Zahl
der rauchenden Schiiler. Die Mehrheit hat Angst vor Lungenkrebs.

Jugendliche und Drogenkonsum, ein Thema, das fast automatisch immer neue schlechte
Nachrichten erwarten ldsst. Der Anteil der Raucher geht aber seit der Jahrtausendwende
unter den Jugendlichen erkennbar zurick.

Gesundheitswissenschaftler haben nun untersucht, was Schiiler und Schiilerinnen im Alter
zwischen elf und 15 Jahren eigentlich bewegt, nicht zur Zigarette zu greifen. Dazu befragten
sie 780 Jugendliche.

Demnach hatten 709 der befragten Schiiler noch nie geraucht oder das Rauchen bewusst
wieder aufgegeben. Unter diesen Nichtrauchern waren diejenigen, die noch nie geraucht hat-
ten, mit fast 70 Prozent eindeutig in der Mehrheit. Auf die Frage, warum sie nicht mehr
rauchten, konnten die Jugendlichen mit einem frei formulierten Text antworten. Fast 80 Pro-
zent der Befragten nannten gesundheitliche Griinde, ganz oben stand dabei die Angst vor
Lungenkrebs. Erstaunt waren die Autoren der Studie dagegen, dass kein einziger Schiiler mit
dem Rauchen die Angst vor Herzinfarkt oder Schlaganfall verband. Offensichtlich “zieht” das
Krebsargument bei Jugendlichen mehr. Aber auch die Antwort “Ich kdnnte dann nicht mehr
richtig Sport machen” lasen die Gesundheitswissenschaftler bei der Mehrheit der Schiler.
Vor allem die Midchen nannten auch asthetische Griinde wie Angst vor gelben Zahnen und
Fingernigeln oder die Aversion gegen den Geruch des Zigarettenrauchs. Positive, nicht rau-
chende Vorbilder in Familie und Freundeskreis wirken offensichtlich genauso stark wie nega-
tive, von denen man sich absetzen maochte.

Jeder fiinfte Jugendliche gab zudem zu Protokoll, Rauchen sei einfach zu teuer. Angst, er-
wischt zu werden, hatten verstindlicherweise vor allem die jiingsten Befragten. Insgesamt
nannten jedoch nur 9,4 Prozent als Grund fiirs Nichtrauchen Verbote und Arger mit den
Eltern.



2, Kandidatenblatt



Prisentationen

I11/3.

Kandidatenblatt:
Sprechen Sie avsfiihrlich iiber das folgende Thema:

Freundschaft, Freunde

Diese Bilder zeigen, was man mit Freunden unternehmen kann. Sehen Sie die Bilder
an und sprechen Sie iiber die Freundschaft. Verwenden Sie folgende Stichpunkte:
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